
  

Jerzy Krauze – rekordy życiowe Masters LA (Stadion) 
 

Konkurencja Masters 
M-35 

Masters 
M-40 

Masters 
M-45 

Masters 
M-50 

Masters 
M55 

Masters 
M60 

60 m - - 7,55 s (+1.8) 
3-bój sprinterski  
Toruń 20.09.2008 

7,70 s (+0.9)   
Rekord Polski 
Miting LA  
Koszalin 29.06.2013 

7,92 s (-0.5) 
3-bój sprinterski 
Toruń 25.08.2018 

- 

100 m 12,24s 
MP Sopot 15.06. 
2002 

12.34s (+1,3) 
WMA MŚ 
Riccione/ITA 
4.09.2007 

11,91 s (-1.3) 
WMA 
Sacramento/USA/2011 

11.91 s (+0.4) 
EVACS Zittau 16.08.2012 
11,8 s Puchar Bałtyku  
Sopot, 25.09.2010 

12,00 s (+1.4) 
MŚ WMA Porto 
Alegre/BRA 27.10.2013 

12,49 s (+0.9) 
WMA Mistrzostwa 
Świata Malaga/ESP 
06.09.2018 

13,70 s 
Warmia Games, 
Olsztyn, 20.09.2025 

200 m 24,97s 
MP Sopot 
16.06.2002 

24,99s 
MP Słupsk 
29.06.2008 

24,7 s (0.0)  
Puchar Bałtyku  
Sopot, 25.09.2010 
25,01 s (+1.4) 
MP Toruń, 27.06.2010 
25.01s (+1,4) 
MP Pentatlon  
Koszalin, 20.06.2011 

24,90s (0.0) 
Puchar Bałtyku Sopot 
28.09.2013 
25,36s (+1,0) 
MP w Pentatlonie 
Koszalin, 20.07.2013 
25,45s (+0.6) 
MP Toruń, 28.06.2015 

26,57 s (+0.5) 
MP 3-bój  
Toruń, 25.08. 2018 

- 

300 m 40,80s 
Koszalin 2004 

41,00s 
Koszalin 2005 

39,90s 
Koszalin 2011 

 40,10 s 
Koszalin 2013 

42,30 s 
Koszalin 2018 

- 

400 m - 57.15s 
WMA  Mistrzostwa 
Świata Riccione/ITA  
04.09.2007 

57,17s 
WMA Mistrzostwa 
Świata  Sacramento/USA 
06.07.2011 

58,20 s 
WMA Mistrzostwa 
Świata Porto Alegre/BRA 
27.10.2013 

1:01,69 s 
WMA Mistrzostwa 
Świata Malaga/ESP 
06.09.2018 

- 

110 m ppł 
100 m ppł 

- 18,04s (+0,9) 
WMA  Mistrzostwa 

17,64s (+1.9)   
Koszalin 12.09.2009 

15,39 s (+0.7) 

Rekord Polski / RMP 

15,98 s (+1,3) 
Rekord Polski  

17,00 s 
MP Łódź 26.08.2023 



(M50) Świata Riccione/ITA 
04.09.2007 
 
 

Rekord Polski do 
15.06.2019 
18,43s (+0.7) 
I Miejsce - EMG 
Olimpiada Europejska 
Malme/SWE/ 3.09.2008 

MP Toruń 28.06.2015  MP 3-bój  
Toruń 25.08.2018  

400 m ppł - 1:06,45s   
Rekord Mistrzostw 
Polski 
MP Słupsk 
28.06.2008 

1:04,21s   
Rekord Mistrzostw Polski 
MP Toruń 26.06.2010 

1:04.81s  
III Miejsce World 
Masters Games Sydney 
(AUS) 17.10.2009 

1:03,46    

Rekord Polski / RMP 
Toruń 24.08.2013  

 

- 

 

- 

1500 m 5:30.20 min 
MP Stargard 
Szczeciński 
21.06.2003 

5:23,41 min 
ME Poznań 
20.07.2006 

5:18,13 min 
ME Ljubljana/Słowenia 
24.07.2008 

5:32,11 min  
EMACS 2014 – Izmir/TUR 
23.08.2014 

6:02,70 min 
WMA Mistrzostwa 
Świata Malaga/ESP 
07.09.2018 

- 

Skok w dal 5.63m 
MP Zielona Góra 
16.06.2001 

5,57m 
WMA Riccione/ITA 
04.09.2007 

5.78m (+0,0) 
WMA Sacramento/USA 
06.07.2011 

5,58 m (w. -0.2) 
WMA Porto Alegre/BRA  
27.10.2013 

5,14 m 
WMA Mistrzostwa 
Świata Malaga/ESP 
06.08.2018 

- 

Trójskok 12.08m 
MP Sopot 
16.06.2002 

11,33m 
MP Toruń 
10.07.2005 

- - - 
 
 

- 

Skok wzwyż - 165m 
MP Toruń 
01.07.2006 

172cm  
WMA Sacramento/USA 
06.07.2011 

166 cm 
World Masters Games 
Turyn/ITA 03.08.2013 

156 cm 
WMA Mistrzostwa 
Świata Malaga/ESP 
06.09.2018 

- 

Tyczka - 3.40m 
WMA Riccione/ITA 
05.09.2007 
3.40m 
 MP Słupsk 
28.06.2008 

3,70m 
II Miejsce -  EMG 
Olimpiada Europejska 
Malme/SWE, 01.09.2008 
3,70m  
EVACS Zittau /GER 
17.08.2012 
 

3,50 m 
WMG Turyn 04.08.2013 
3,50 m EMACS Izmir/TUR  
23.08.2014 
3,50 m MP 2016 – Opole 
03.07.2016 

3,65 m 
WMA Mistrzostwa 
Świata Malaga /ESP/ 
07.09.2018 

2,60 m 
MP Łódź, 27.08.2023 



Kula  
- 

9,54m (7,27kg) 
WMA Riccione/ITA 
04.09.2007 

10,57m (7,27kg) 
WMA Sacramento/USA 
06.07.2011 

11,58 (6kg) 
EMACS Izmir/TUR 
22.08.2014  

10,97 m (6kg) 
WMA Mistrzostwa 
Świata Malaga/ESP 
07.09.2018 

10,96 m 
MP Toruń 
22.06.2024 

Dysk 31.21m (2kg) 
Stargard Szcz. 2002 

29,99m (2kg) 
WMA Riccione/ITA 
05.09.2007 

31,21m (2kg) 
EVACS Zittau 17.08.2012 

36,40 m (1,5kg) 
MP w Pentatlonie  
Koszalin 20.07.2013 

33,36 m 
WMA Mistrzostwa 
Świata Malaga/ESP 
07.09.2018 

33,37 m 
Warmia Games 
Olsztyn, 20.09.2025 

Oszczep 46,96m (800g) 
Sopot 15.06.2002 
 

47,32m (800g) 
MP Słupsk 
28.06.2008 

47,23m (800g) 
MP w Pentlonie Koszalin 
16.06.2012 

50,02 m (700g) 
MP w Pentatlonie  
Koszalin 20.07.2013 

47,13 m (700g) 
WMA Mistrzostwa 
Świata Malaga/ESP 
07.09.2018  

44,90 m 
MP Włocławek, 
07.07.2024 

Młot - - - - - 25,24 m 
MP Toruń 
22.06.2024 

Ciężarek 9,08 
kg 

- - - - - 10,13 m 
MP Toruń 
22.06.2024 

5-bój rzutowy - - - - - 2643 pkt 
MP Toruń 
22.06.2024 

10-bój 
lekkoatletyczny 

Decathlon 
 
100m, SKOK W 
DAL, KULA, 
WZWYŻ, 400m 
110m ppł., DYSK, 
TYCZKA, OSZCZEP, 
1500m 

 
- 

5770 pkt  

VII miejsce 
WMA Mistrzostwa 
Świata Riccione/ITA 
4-5.09.2007 
 
(1 dzień –  3084 pkt) 
(2 dzień – 2686 pkt) 

 
12,34s (+1,3) 695p; 
5,57m (+0,0) 626p, 
9,54m; 473p,  
1,63m 627p;  

6641 pkt   

Rekord Polski 
III Miejsce - WMA 
Mistrzostwa Świata 
Sacramento/USA  
6-7.07.2011 
(1 dzień –  3670 pkt) 
(2 dzień – 2971 pkt) 

 
11.91 (-1.3) (845p);   
5.78m (+0.0) (736p;  
10.57m (649p),  
1.72m (705p); 

7 039 pkt   

Rekord Polski  
I Miejsce – EMA 
Mistrzostwa Europy 
Izmir/TUR  
22-23.08.2014 
(1 dzień – 3613 pkt) 
(2 dzień – 3426 pkt) 

 
12.36s (+0.2)/834p,  
5.25m (+1.3)/686p, 
11.58m/702p 
1.55cm/627p  

7452 pkt  

Rekord Polski  
II Miejsce – WMA 
Mistrzostwa Świata 
2018 Malaga/ESP  
06-07.09.2018 
Najlepszy wynik 
punktowy „All Time” 
w Polsce! 
 
(1 dzień – 3806 pkt)  
(2 dzień 3646 pkt) 
 

- 



57,15s 663p;  
18.04s (+0,9) 598p; 
29,99m 464p;  
3,40m 549p;  
44,91m 599p; 
5:35,61min 476p 
  

5526 pkt  
II Miejsce - 

EVAA Mistrzostwa 
Europy, Poznań 
2006 
 
(1 dzień –  2946 pkt) 
(2 dzień – 2580 pkt) 

 
100m 12,47s(-0.6) 
669p, LJ 5,34m (0,0) 
571p,  
SP 8,91m 435p,  
HJ 162 cm 619p,  
400m 57,44s 652p, 
110mH 18,94s(-0,7) 
513p DT 28,43m 
434p,  
PV 3.20m 490p,  
JT 45,24m 604 p,  
1500m – 5:23.41 
539 p 
 
 

57.17s; (735p)          
17.87 (-1.5) (693p);  
30.17m (591p);  
3.40m (590p);  
47.00m (664p);   
5:54.34min  (433p)   
 

6581 pkt   

V miejsce - 18 EVACS 
Zittau/Zgorzelec/Hrádek 
16-25.08.2012 
(1 dzień –  3418 pkt) 
(2 dzień – 3163 pkt) 

 
11.91s (0.4)/845p,  
5.66m (0.6)/704p, 
10.17m/620p,  
1.57cm 569p,  
58.58s 680p 
17.68s (0.7) 713p,  
31.21m 616p,  
3.70m 685p,  
47.10 666p,  
5:43.88min 483p 
 

6563 pkt.  
III miejsce - EMA 
Mistrzostwa Europy 
Ljubljana - Słowenia 
 23-24.07.2008 
(1 dzień – 3521 pkt) 
(2 dzień – 3042 pkt) 

 
12,01s (+0,0) 843p,  
5,61m (+1,0) 723p, 
10,11m 561p,  
1,58m 653 p,  
57,23s 741p 

58.39s/764p  
15.59s (+1.0)/852p 
33.90m/ 556p 
3.50m/699p 
46.82m/700p, 
5:32.11min/619p 

 
6978 pkt  

Rekord Polski do 22-
23.08.2014 
I Miejsce  
World Masters Games 
2013 – Turyn/ITA  
3-4.08.2013 
(1 dzień – 3643 pkt) 
(2 dzień – 3335 pkt) 

 
12.33s (+0.5)  838p,  
5.26m (-0.9) 688p,  
10.77m 644p,  
1.66cm 731p,  
58.95s 742p,  
16.65s (+0.6) 733p, 
34.86m  576p,  
3.50m 699p,  
49.51m - 750p,  
5:40.14 min 577p 

6833 pkt – IV miejsce 

WMA 2015 Lyon Francja 

31.08.2015 
(1 dzień – 3569 pkt) 
(2 dzień – 3264 pkt) 
 

12.38s (+1.9) 830p, 
5.36m (+3.8) 716 p, 
10.75m 643p 
1.56m 636p,  

100m 12,49s (+0.9) 
(888p) LJ 5,14m (-
1.9) (753p),  
SP 10,97m (724p),  
HJ 1,56m (723p),  
400m 1:01,69 
(718p), 100mH  
16,15s (+0.0) (860p) 
DT 33,36m (604p),  
PV 3,65m (852p),  
JT 47,13m (784p),  
1500m 6:02,70min 
(546p)  

 

https://www.european-masters-athletics.org/files/results/Results_Zittau_2012.pdf
https://www.european-masters-athletics.org/files/results/Results_Zittau_2012.pdf


18.62 (-0,4) 617p,  
29,31m 480p,  
3,40m 617p,  
45,57m 677p,  
5:18,13min 651p 
 

6538 pkt. 
I Miejsce - złoty medal 
EMG - Olimpiada 
Europejska Masters, 
Malme/Szwecja 
30-31.08.2008 
(1 dzień – 3464 pkt) 
(2 dzień – 3074 pkt) 
12,40s (+0,5) 765p,  
5,45m (0.0) 679p,  
10,55m 591p,  
161cm 687p,  
57,18s 742p,  
18,15s 662p,  
29,77m 489p,  
3,50m 651p,  
45,89m 683p,  
5:29,64min 589p 

58.91s 744p, 
15.80s (-1.2) 828p, 
34.13m 561p,  
3.40m 665p,  
44.45m 656p,  
1500m 5:44.69 554p 

6654 pkt  

(0 pkt. w tyczce!) 

II Miejsce - 
WMA Mistrzostwa 
Świata Porto 
Alegre/Brazylia 
27-28.10.2013  
(1 dzień – 3810 pkt) 
(2 dzień – 2844 pkt PV/NH) 

 
12.00s (w. +1.4)  906p 
5.58m (w. -0.2) 778p 
11.34m 685p,  
1.60cm 670p,  
58.20s  771p ,  
15.41s (w. +0.7)  874p, 
36.36m 607p,  
PV – 0 pts,  
49.81m 755p,  
5:34.12 min 608p 

6299 pkt 
WMA Mistrzostwa 
Świata Perth, Australia   
IV miejsce 
26.10-06.11.2016 
(1 dzień – 3165 pkt) 
(2 dzień – 3134 pkt) 
12,89s (+0,7) 732p,  
5.14m (+2.4) 655p, 
10,57m 629p, 655  
1,48m 552p,  
400m 1:02,88s 597p,  



100mH 16,52 (+0,8) 
747p, 31,42m 506p,  
3,40m 665p,  
46,65m 697p,  
1500m 5:51,89 min 519p 

5-bój 
lekkoatletyczny 
Pentatlon 
SKOK W DAL, 
DYSK, 200m,  
OSZCZEP, BIEG 
1500m 

2601 pkt.  
MP Stargard 
Szczeciński 
21.06.2003 
5.46 m (533p);  
46.60 m (591p);  
25.59 s (574p);  
30.48 m (474p); 
5:30.20 min (429p) 

2598 pkt.  
MP Stargard 
Szczeciński 
29.06.2002 
5.49 m (540p);  
43.52 m (542p);  
25.10 s (614p);  
31.21 m (488p); 
5:33.10 min (414p) 

2863 pkt.  
MP Stargard 
Szczeciński 
09.06.2007 
5.49 m ((608p);  
45.52 m (609p);  
25.20 s (708p);  
28.59 m (437p);  
5:30.70 min (501p) 

2810 pkt.  
MP Stargard 
Szczeciński 
10.06.2006 
5.38 m (582p);  
45.29 m (605p);  
25.40 s (712p);  
27.09 m (408p);  
5:30.26 min (503p) 

2732 pkt  

EVAA Mistrzostwa 
Europy Poznań 
22.07.2006 VII 
miejsce 
LJ-5.30m /+1.2/ (561 
pkt),  
JT 41.02m (534 pkt),  
200m  25,34s /-0,4/ 
(735p),  
DT – 27.85m (422 pkt),  
1500m - 5:34.80 (480 
pkt) 

3230 pkt. 
MP w Pent. Koszalin 
20.06.2009 
5.55m (707p),  
44,83m (664p),  
25,64s (772p),  
28,33m (459p),  
5:22,37 min (628p) 

3206 pkt. 
MP w Pent. Koszalin 
20.06.2011 
5.72 m (+1,8) (722p); 
44.77 m (625p);  
25.01s (+1,4) (776p); 
31.14 m (614p);  
5:46.69 (469p) 

3164 pkt. 
I Miejsce  
World Masters Games - 
Olimpiada Światowa 
Sydney/Australia 
15.10.2009 
LJ 5.50m (0.0),  
DT 28,41m,  
200m 25,52s (+1.3),  
JT 43,17m,  
1500m 5:32,53 min 
 
 

3 503 pkt.     

Rekord Polski  
Mistrzostwa Polski w 
Pentatlonie 
Koszalin, 20.07.2013 

/Punktacja obowiązująca 
od 01.01.2023/ 
 
3  493 pkt. -  
/Punktacja obowiązująca 
do dnia 31.12.2022/ 

LJ 5.51m (759p),  
JT 50,02m (759p),  
200m 25,36s (818p),  
DT 36,40m (608p),  
1500m 5:45,81min 
(549p) 

- - 



3-bój 
sprinterski 
60m, 100m, 
200m 

- 

 
- 

 

2585 pkt 

Rekord Polski  
MP 3-bój Toruń 
20.09.2008 
60m -7.55s (911p),  
100m -12.06s (836p),  
200m - 25.13s (838p) 

- 

1717 pkt  

MP 3-bój Toruń 
25.08.2018 
(0 pkt. na 100m) 

7.92s/DQ/26.57s 
925p/0p/792p/ 

 

 

- 

Sztafeta 
4x100m 

46.77s POLSKA 
Rekord Polski M35 
EVAA Nyiregyhaza 
24.7.2010 
Sylwester LORENZ 
Krzysztof 
MAŁKIEWICZ 
Jerzy KRAUZE 
Ryszard 
NOWAKOWSKI 

 51.16s Aus-Pol-Fra 

III Miejsce - brązowy 
medal World Masters 
Games Sydney (AUS) 
20.10.2009 
 
(Relay 200-239), suma lat 
4 zawodników ze 
sztafety wyniosła - 202 
lata: 
Xavier Harmand 55,(54 
lat) 
Paul Nies 59,  (50 lat) 
Geoff Bramley 57, (52 
lat) 
Jerzy Krauze 63, (46 lat) 
 
 

- - - 



Sztafeta 
4x400m 

 3:44.19 min 
POLSKA 
III Miejsce - brązowy 
medal  
ME 18 EVACS 
Zittau/Zgorzelec/ 
Hrádek 25.08.2012 
 
R.STĘPNIAK 
A. FRAŚ 
J. KRAUZE 
A. NOWACKI 

 
 

 
- 

 
 
 
- 

 

 

- 

 

 

- 

 

Jerzy Krauze – rekordy życiowe Masters LA (Hala) 
 

Konkurencja Masters 
M-40 

Masters 
M-45 

Masters 
M-50 

Masters 
M55 

Masters 
M60 

 

60m 7,82s  
HMP Grudziądz  

16.03.2006  
 

7,72s 
7-Kampf Berlin 

21.02.2009 

7,80 s 
Halowy Miting PZLA 
Słupsk 08.02.2014 

8,11 s 
7-Kampf Berlin 

09.03.2019 

8,49 s 
HMP Toruń 
14.02.2026 

 

200m  
- 

25,28s 
HMP Spała 
26.02.2011 

25,64s 
 HMP Spała 16.02.2014 

26,82 s 
HMP Toruń 23.02.2019 

 
- 

 

60m ppł 9,92s 
7-Kampf Berlin  

17.02.2009 

9,25s   
HMP Spała 
07.03.2009 

Halowy Rekord 
Polski do 2019 

 

9,20 s  
HME Ancona/ITA 

 02.04.2016 
Halowy Rekord Polski   

do 30.03.2023 r. 

9,74 s 
 WMACI Toruń 

29.03.2019 

10,20 s 
HME - EMACI Toruń, 

01.04.2026 

 

https://www.european-masters-athletics.org/files/results/Results_Zittau_2012.pdf
https://www.european-masters-athletics.org/files/results/Results_Zittau_2012.pdf
https://www.european-masters-athletics.org/files/results/Results_Zittau_2012.pdf


1000m 3:20,34 min 
7-kampf Berlin 

01.03.2009 

3:20,49 min 
HME Gandawa/BEL 

17.03.2011 

3:23,74 min  

EMACI Ancona 30.03.2016 

3:40,84 min  
WMACI Toruń 2019 

 
- 

 

Skok w dal 5,19m 
HMP Grudziądz 

2008 

5,44m 
EMACI San Sebastian 

ESP 2013 

5,52 m 
EMACI Ancona 

30.03.2016 

5,32 m 
7-Kampf Berlin 2019 

-  

Trójskok 11,58m 
Grudziądz 2006 

 
- 

 
- 

 
- 

-  

Skok wzwyż 165cm 
HMP Grudziądz 

2006 

  163 cm 
EVACI San Sebastian 

ESP 
2013 

160 cm 
 WMACI Budapeszt 2014 

7-Kampf Berlin 2016 

145 cm 
 WMACI Toruń 2019 

 
- 

 

Tyczka 3.30m 
Memoriał 

Wejmana, Gdynia 
26.04.2007 

3.30m 
 HMP Grudziądz 

01.03.2008 

3.40m 
HMP Spała 
19.02.2010 

3,50 m  
EMACI Toruń 25.03.2015 

3.40m  
II Miejsce –   

WMACI Daegu /KOR 
  19-25.03.2017 

3,20 m 
HMP Toruń 23.02.2019 

3,00 m 
 Halowy Rekord 

Polski   
 HMP Toruń 
14.02.2026 

 

 

Kula 9,95m (7,27kg) 
 HMP Grudziądz 

01.03.2008  

10,71m (7,27kg) 
HME San Sebastian 

22.03.2013 

12,38 m (6kg) 
7-Kampf Berlin  
19-20.03.2016 

10,78 m (6kg) 
7-Kampf Berlin 

09.03.2019 

-  

Pięciobój 
60m ppł;  skok w 
dal, kula, skok 
wzwyż; 1000m 

2829 pkt 
7-Kampf Berlin 
17.02.2008 
 
9,74s; 5,08m; 
156cm; 9,92m; 
3:20,34 min 

 

3266 pkt 

EVACI San Sebastian 
/ESP 19-24.03.2013 
Halowy Rekord 
Polski  
do 22.03.2018 
9.68s (788p), 5.44m 
(648p), 10.71m 
(659p), 1.63cm 
(619p), 3:29.8 min 
(552p) 

3 568 pkt  

HME EMACI Ancona 
/ITA 30.03.2016 
Halowy Rekord Polski   
do 30.03.2023 r. 
/Punktacja obowiązująca 
od 01.01.2023/ 
 
60m ppł 9,40s (886p), w 
dal 5,52m (762p), kula 
11,10m (688p), 1.57m 

3 573 pkt 

WMACI Toruń/POL 
24-30.03.2019 
 
60m H – 9,77s (893p),  
LJ 5,19m (767p),  
SP 10,45m (684p),  
HJ 145cm (610p),  
1000m 3:40.84 (619p) 

 

- 

 



 

3265 pkt 
XI miejsce - EVACI  
Gandawa/BEL 
16-20.03.2011 
9,81s 5;36m; 
10,60m; 160cm; 
3:20,49 min 
 

(644p), 3:23,73 min 
(680p) 

3 639 pkt  

WMACI Budapeszt/HUN   
25-30.03.2014 
Halowy Rekord Polski   
do 2016 

/Punktacja obowiązująca 
do dnia 31.12.2022/ 

60m ppł – 9,28s 
(913pts), w dal 5.43m 
(736p), kula 11.48m 
(695p), wzwyż 1.60m 
(670p), 1000m 
3:30.20min (625p)  

 

Siedmiobój 
60m; skok w dal, 
kula, skok wzwyż; 
60m ppł; tyczka; 
1000m 

4071 pkt 
Halowy Rekord 
Polski 
7-Kampf Berlin 
16-17.02.2008 
 
7,85s; 5,08m; 
9,74s; 156cm; 
9,92m; 3.30m; 
3:20,34 min 

4775 pkt 
Halowy Rekord 
Polski 
7-Kampf Berlin  
21-22.02.2009 
 
7,72s; 5;20m; 
10,43m; 160cm; 
9,67s; 3,30m; 
3:22,85 min 

4 986 pkt 

Halowy Rekord  Polski  
7-Kampf Berlin  
19-20.03.2016 

7,81s (876p), 5,08m 
(639p), 12,38m (760p), 
1,60cm (678p), 9,24s 
(921p), 3,00m (530p) 
3:35,46 min (582p) 

4 421 pkt 

7-Kampf Berlin 2019 
9-10.03.2019 
(0 pkt. w tyczce) 

8,11s (864p), 5,32m 
(809p), 10,78m (710p), 
1,44m (600p), 10,01s 
(846p),  
PV – 0m, 1000m 
3:44,20min (592p) 

 

- 

 

Sztafeta 
4x200m 

 
 
- 

1:40.68s  
POLSKA M45 
Halowy RP do 
30.03.2014r. 
HME WMACI 
Gandawa/Belgia/ 
20.03.2011 
J. KRAUZE 
M. ANTKOWIAK 
D. CZAPLA 
A. FRAŚ 

 1:45,69 min  
POLSKA M55 
HMŚ - WMACI Toruń 
30.03.2019  

R. MIDUCH 
J.KRAUZE 
B. ŻURAWSKI 
A. FRAŚ 

 

- 

 

https://european-masters-athletics.org/files/wmaci_2014.pdf


 

 
Jerzy Krauze - aktualizacja wyników -  24.05.2026 r. 


