
 

Lucyna Bogacka – Rekordy życiowe /stadion/ 

KONKURENCJA JUNIORKA SENIORKA WETERANKA 

K-40 

WETERANKA 

K-45 

WETERANKA 

K-50 

60 m   8,00 s   9.36s 9,70s 

100 m   12.70s   15,20s                       

Sopot 2002 

15,22s 15,31s 

200 m   26,60 s   32,91s; 32,64s 

300 m    54,60s  

400 m    72,72s           72,52s          

Rekord Polski     

Nyiregyhaza 2010 

800 m    3:08,64  2:50,98 

5 km     25,22 

W dal 4,58 m   3,97 m 3,98 m 3,84m 

Kula      



Dysk    10,20 m 12,96 m 

Oszczep    8,43m 11,37m 

5-bój-Pentatlon 

SKOK W DAL, 

OSZCZEP, BIEG 200m, 

DYSK (1kg), BIEG 800m 

   1474 pkt.              

Rekord Polski   

Koszalin/2009      

3,67m; 

8,43m(600gr); 

32,91s; 10,20m; 

3:08,64 min 

2017 pkt                  

Koszalin/2011 

3,84m; 

11,37m(500gr); 

33,20s; 12,96m; 

2:56,64 min 

Lucyna Bogacka - Rekordy życiowe /hala/ 

KONKURENCJA JUNIORKA SENIORKA WETERANKA 

K-40 

WETERANKA 

K-45 

WETERANKA 

K-50 

60m    9.90s 9,76s  

200 m    35,71s 34.00s 

400 m    83,52s 75,53 s  

w dal     3.50m 

 


